
新北市 108 年度婚姻教育實施計畫 
「情感教育方案」教師增能培訓  暨 

「年輕世代戀愛時光地圖」種子教師培訓計畫 

壹、 依據: 教育部 108 年 2 月 15 日臺教社(二)字第 1080014748A 號函辦理。 

貳、 目標: 

一、培養教師情感教育專業知能，教導學生正確的人際價值觀。 

二、強化教師團體動力教學技巧，提升學生的學習動機和成效。 

三、激勵教師情感教育教學熱忱，輔導學生解決情感衝突情境。 

參、 辦理單位 

一、指導單位：教育部、新北市政府教育局 

二、主辦單位：新北市政府家庭教育中心  

三、承辦單位：新北市立三民高級中學 

肆、 「情感教育方案」教師增能培訓 

一、參加對象： 

1. 以本市各級學校推展情感教育與婚姻教育教師及專業輔導人員為

優先。 

2. 預計開放報名人次:每場次 40 名為限。 

二、辦理時間：108 年 9 月-12 月。 

三、辦理地點:新北市立三民高級中學。 

四、辦理方式 

一、 辦理內容：10 月 17 日下午場結合「年輕世代戀愛時光地圖」種子教

師培訓共同辦理。 

二、 融入性別平等 4小時研習，培訓本市有意推動情感教育之國高中教

師，每梯次為一日分上下午場，內容如下 

  



課程規劃:下半年共辦理 6場次/18 小時。   

      時間 

  

日期      

上午場 9:00-12:00 下午場 1:30-4:30 
備註 

主題 講師 主題 講師 

10 月 17 日

(四) 

愛的練習— 

情感教育與親

密關係 

莊淑靜 

台灣性別平等教

育協會理事長 

校園親密關係

與暴力- 

危險情人怎麼

辦 

姚淑文 

東吳大學心理系

助理教授 

上午 

圖書館 3樓 

雲端教室 

下午 

圖書館 6樓

會議室 

11 月 21 日

(四) 

愛情捉迷藏- 

情侶衝突之原

因與因應策略 

陳家維(瑪那熊) 

諮商心理師 

作家 

校園中的情感

教育 

紀孟均 

新北市性別平

等教育輔導員 圖書館 3樓 

雲端教室 

12 月 19 日

(四) 
練愛工作坊～與青少年談性說愛 

郭雅真 

勵馨基金會/教育

宣導特約講師 

  



陸、 「年輕世代戀愛時光地圖」種子教師培訓 

一、參加對象：本市國高中教師計 60 名。 

二、辦理時間：108 年 10 月 17 日(星期四)。 

三、辦理地點: 新北市立三民高級中學。 

四、「年輕世代戀愛時光地圖」種子教師培訓課程規劃：1場次/6 小時  

時 間  課程主題  講師/帶領人  

09:00-09:30  報到/開場 新北市家庭教育中心 

09:30-10:00  情感教育落實於教師端- 

十二年國教下的情感教育理

念與規劃 

計畫申請說明 

陳姿諭 

新北市家庭教育中心承辦人 

10:00-10:10  休息時間  

10:10-11:40  情感教育落實於家長端- 

許孩子一個幸福人生 

 

普通型高中 

技術型高中 

國中 

分組討論 

蘆洲國中教師 

錢雅婷 

清水高中老師葉益

誌 

11:40-12:00 綜合討論 陳姿諭 

新北市家庭教育中心承辦人 

12:00-13:30  午 餐 

13:30-16:30 情感教育落實於學生端- 

校園親密關係與暴力 

危險情人怎麼辦 

姚淑文 

東吳大學心理系助理教授 

柒、 公假與研習時數 

一、工作人員及參與研習老師，請核實惠予公假課務排代。 

二、凡參與研習者，請承辦學校依實際簽到，核予研習時數。 

捌、 報名方式:有意參與學校逕至校務行政系統報名參加。 

玖、 注意事項： 

一、欲申請「年輕世代親密關係」iLove 網站資源推廣國高中職婚姻教育

實施計畫之學校務必派員前來參與說明會。 

二、為減少資源消耗以實踐健康的環保生活，請自備環保杯；另因場地有

限，請儘量搭乘大眾運輸工具或共乘前往。 

 

 


